
講習会等イベント参加予定の皆様へ 

(一社)滋賀県トライアスロン協会 

 

新型コロナウイルス(COVID-19)感染拡大防止のために 

参加者に守っていただきたい事 
 

下記に関して、守っていただけない場合には、他の参加者の安全を確保する等の観点か

ら、講習会への参加を取り消したり、途中退場を求めたりすることがありますのでご承知お

きください。 

 

１． 普段から「密閉」「密集」「密接」を避け、こまめな手洗い・うがい、咳エチケットに 

   気をつけ健康維持に努めてください。大会会場でも同様の行動をおねがいします。 

２． 移動手段(行き帰り)は、公共交通機関をできるだけ避けて、自家用車でのご来場を推 

   奨します。 

３． 当日は健康チェックシート（体温、咳、痰、鼻汁、咽頭痛、息苦しさ、倦怠感、食欲 

   低下、味覚異常・嗅覚異常の有無、近親者に左記の症状がないかなど）をさせて頂き 

ます 

４． 以下の事項に該当する場合は、来場しないこと。 

ア 体調がよくない場合（例：発熱・咳・鼻汁・咽頭痛・息苦しさ・倦怠感・食欲低

下・味覚異常・嗅覚異常などの症状がある場合）。 

イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

ウ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、 

地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

エ 基礎疾患（特に肺疾患、心疾患、高血圧、糖尿病など）のある方、喫煙者の方は、 

自らが感染した場合重症化する割合が高いため、参加をお勧めしません。 

５．  マスクを持参すること（参加受付時や着替え時等の、講習時以外の際や会話をする際 

にはマスクを着用することを推奨）。 

６．  対人距離（できるだけ２ｍ以上）を確保すること。 

（障がい者の誘導や介助を行う場合を除く。） 

７．  イベント中に会話、応援する時は、対人距離が確保できなければマスク着用のこと。 

８．  会場内では感染防止のために主催者が決めたルールに従うこと。 

９．  行動記録：大会前後１４日間の出向いた場所、同行者について、特に人混みに入る場 

合だけでも可能な範囲で記録しておくことを推奨する。 

１０．大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対し 

て速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること。 

以上 


