
兵庫県トライアスロン協会/京都府トライアスロン協会合同開催 

日本 U15/U19選手権 近畿ブロックオープン選手権ドラフティング講習会 

  

主 催：兵庫県トライアスロン協会／京都府トライアスロン協会 

日 時：2019年 6月 15日（土） A.M.8：45～A.M.11：15 

場 所：京都府南丹市 桂川（大堰川緑地公園）及び周辺地域 

対 象：Ｕ１５長良川日本ジュニア選手権出場選手およびドラフティングレース未経験者 

（Ｕ１９選手権出場者も可、選手権に出場しない１２～１９歳選手も可） 

近畿ブロックオープン選手権出場予定者等 

参加費：兵庫県/京都府トライアスロン協会員 1,000円 それ以外 1,500円（保険代込） 

指導者：八尾彰一兵庫県トライアスロン協会強化委員長（JSPO 公認トライアスロン指導員） 

内山勇京都府トライアスロン協会国体男子監督（JSPO公認トライアスロン指導員） 

佐々木政治京都府トライアスロン協会国体女子監督（JSPO公認トライアスロン指導員）

他有資格者 

管理者：山本順子兵庫県トライアスロン協会事務局長 

◆スケジュール（予定）   

8:45 集合・受付 「３Fトレーニングルーム」 

南丹市八木スポーツ・フォア・オール 

〒629-0134  京都府南丹市八木町西田柳原１５番 1 0771-42-5366 

＊バイクの服装で集合・室内の為バイクシューズ以外が望ましい 

9:00-11:15 ドラフティング講習会 

        ① 事前説明（15分） 

        ② バイクの点検（10分） 

        ③ 基本走行（10分） 

        ④ 8の字走行、カーブ、Uターン走行（30分） 

        ⑤ 集団走行、追い抜き走行（45分） 

        ⑥ 転倒の仕方（10分）            

        ⑦ 選手の意見と反省（10分）  

        ⑧ その他 

11:15    ドラフティング講習会終了（現地解散） 

申込方法（参加申込書・承諾書をメール、または、FAXにて、申込先に送信）  

申込先  staff@hta.gr.jp （締切 2019年 6月 10 日（月）必着） 

     FAX：06-6491-9918 

問合せ：八尾彰一強化委員長（携帯 090-9049-4181、e-mail: yao.shoichi@teambrave.com）    

       

以上 
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